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まもなく 4月です。3月 4月は年金の月です。山下クラスは年金科目の日々です。年金が難

しいのは老齢関係です。特に経過措置です。年金は法改正が多く、国民年金に数多く出て

くる経過措置は難解です。国年、厚年全部を完璧に理解することは困難です。合格点を取

る勉強が必要です。具体的には、問題集を中心に出題箇所の多い所を中心に学習を進めて

ください。 

 

■山下道場の活用 

 

★主要 6科目総まとめ講義 123 

5 月 1 日、5 月 3 日、5 月 4 日、5 月 5 日の 4 日間で主要 6 科目を一気にまとめましょう。

山下道場の柱がこの 123 です。今年で 23年目に入りました。このテキストを徹底的に使い

こなしてください。今回は、労基、労災、雇用、健保、国年、厚年の 6 科目をまとめる講

義形式の講座です。今まで、テキストや、問題集に注意書きを。いろいろ書き込まれてき

たでしょう。そろそろ科目が進むと知識の分散が始まります。何が理解していないのか、

どこに時間をかけるのか？？123 のテキストを活用してください。知識の一本化を「123」

で行いましょう。 

★一般常識の 123 

労働の一般常識と社会保険一般常識の 2科目の講座です。2時間半×4回で法律と白書統計

をまとめていきます。4 月 29 日と 30 日の 2 日間でまとめます。とにかく範囲が一いので、

一般常識の 1点は通常科目の数点です。 

★1日徴収法 

徴収法は労働保険の要になる科目です。労働保険料の保険料の徴収が目的の法律です。仕

組みが理解できれば点数が伸びます。7 月 18 日開講です。毎年行っていますが今年もしっ

かりと講義します。 

★選択式 

今年初めて行う講座です。労一 8 月 6 日・社一 8 月 7 日一般常識の選択式講座です。まさ

に総まとめ直前講座です。 

★解きまくり 

主要 6科目の択一式問題演習です。8月 11日と 8月 15 日の 2日間の講座です。 

★前日講座 

最後の最後で 3点アップ講座。8月 21 日クラスと、8月 27 日クラスがあります。毎年参加

者が多く明日の試験のエネルギーになる講座です。 
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■中上級水道橋山下クラス（休日クラス） 

4 月は 24 日まで年金科目です。国年と厚年で年金法 

4 月 講義 科目 スケジュール 勉強のポイント 

1 日（金）  老齢 老齢 問題集を中心に 

2 日（土）  老齢 老齢 問題集を中心に 

3 日（日） 国年第 3回目 4回目   

4 日（月）  老齢 テキスト 93～132 

5 日（火）  老齢 テキスト 93～132 

6 日（水）  障害 障害  問題集 

7 日（木）  障害 テキスト 133～177 

8 日（金）  遺族等 テキスト 133～177 

9 日（土）  遺族等 遺族、寡婦年金 問題集 

10 日（日） 国年 5回目 

確認テスト・予想答練 

  

11 日（月）  テスト復習  

12 日（火）  保険料  テキストｐ172～192 

13 日（水）  保険料 問題集 

14 日（木）  保険料 問題集 

15 日（金）  基金 問題集 

16 日（土） 厚年解き方講座①②   

17 日（日） 厚年 1回目 2回目   

18 日（月）  被保険者 テキストｐ11～40 

19 日（火）  被保険者 テキストｐ11～40 

20 日（水）  被保険者 問題集 

21 日（木）  老齢 ｐ98～129 

22 日（金）  老齢 問題 

23 日（土） 厚年 3回目 4回目   

24 日（日） 厚年 5回目 

確認テスト・予想答練 

保険料  

25 日（月）  テスト復習  

26 日（火）  障害 ｐ149～167 

27 日（水）  遺族 ｐ170～190 

28 日（木）  離婚 ｐ191～208 

29 日（金）祭日 総まとめ一般常識 123 道場  

30 日（土） 総まとめ一般常識 123 道場  
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■中上級水道橋山下クラス（平日） 

4 月 1 日から 4 月 27 日まで年金科目です。とにかく年金です。国年と厚年の共通事項もし

っかり学習してください。 

4 月 講義 科目 スケジュール 勉強のポイント 

1 日（金） 国年予想答練   

2 日（土）  テスト復習 問題とテキスト確認 

3 日（日）  テスト復習 問題とテキスト確認 

4 日（月） 解き方厚年①   

5 日（火）   問題集 

6 日（水）   問題集 

7 日（木）   問題集 

8 日（金） 解き方厚年②   

9 日（土）   健保と厚年の類似確認 

10 日（日）   健保と厚年の類似確認 

11 日（月） 厚年 1回目   

12 日（火）  ｐ1～61 被保険者を中心に読む 

13 日（水） 厚年 2回目   

14 日（木）  ｐ98～129 老齢 

15 日（金） 厚年 3回目   

16 日（土）  ｐ149～167 問題集 

17 日（日）  予備 予備 

18 日（月） 厚年 4回目   

19 日（火）  ｐ170～190 テキスト＋問題集 

20 日（水）  ｐ170～190 テキスト＋問題集 

21 日（木）  ｐ191～208 離婚分割 

22 日（金） 厚年 5回目   

23 日（土）  ｐ237～243 積立金 

24 日（日）  ｐ235～258 保険料 

25 日（月） 厚年確認テスト   

26 日（火）   確認テスト復習 

27 日（水） 厚年予想答練   

28 日（木）   予想答練復習 

29 日（金）祭日 総まとめ一般常識 123 道場  

30 日（土） 総まとめ一般常識 123 道場  
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■合格講座水道橋山下クラス（土曜） 

いよいよ社一に入ります。医療保険（国保・介護・高齢）を中心に学習を進める。 

4 月 講義 科目 スケジュール 勉強のポイント 

1 日（金）  厚生年金 保険料のまとめ 

2 日（土） 厚年確認テスト 

社一 1回目ｐ1～77 

社一 2回目ｐ79～1123 

国保 

高齢医療 

 

3 日（日）  国保 ｐ3～８保険者 

4 日（月）  国保 ｐ28～37 保険料等 

5 日（火）  国保 問題集 

6 日（水）  高齢 ｐ57～66 後期高齢者 

7 日（木）  高齢 ｐ67～77 費用 

8 日（金）  介護保険 

介護保険 

ｐ79～83 

ｐ104～112 

9 日（土） 社一 3回目ｐ113～172 

社一 4回目 173～253 

  

10 日（日）  船員 ｐ115～118ｐ126～131 

11 日（月）  児童手当 ｐ135～147 

12 日（火）  船員。児童 問題集 

13 日（水）  確定給付 ｐ151～166 

14 日（木）  確定拠出 ｐ169～200 

15 日（金）  確定給付・拠出 問題集 

16 日（土） 社一確認テスト   

17 日（日）   確認テスト復習 

18 日（月） 自宅等で社会保険まとめ 横断保険者 健保・国保・介護・高齢 

19 日（火）  横断健保・厚年 適用関係 

20 日（水）  横断健保・厚年 被保険者 

21 日（木）  横断健保・厚年 標準報酬 

22 日（金）  横断健保・厚年 標準報酬 

23 日（土）  横断健保・厚年 保険料 

24 日（日）  国年・厚年 被保険者 

25 日（月）  国年・厚年 障害 

26 日（火）  国年・厚年 障害 

27 日（水）  国年・厚年 遺族 

28 日（木）  国年・厚年 遺族 
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29 日（金）祭日 総まとめ一般常識 123 道場  

30 日（土） 総まとめ一般常識 123 道場  

 


