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非常に厳しい寒さが続いています。体調管理に注意してください。試験勉強は知識＋対策

＋体力です。2月に入ると「試験まで 6月」です。いよいよ本格的な受験勉強の時期です。 

科目は労働法が終わり折り返しの社会保険です。社会保険は健保から始まりますが、勉強

しやすい科目です。健保＋国年＋厚年で 30点（択一）を得意科目にすると合格が近づいて

きます。 

 

■中上級水道橋山下クラス 

過去問を解く⇒健保問題数（500問）を 3回に分ける。そして 200問、200 問と残り 100問

を一気に 1 回解いてみる。8 月の試験は 3 時間 30 分で 350 の問題を解きます。これに合わ

せた時間で解きます。そこで 200問は 2時間半で解き、100問は 1時間半で解く。これで昨

年の知識が一気に戻ります。そして苦手な箇所も再発見できます。 

 

★健保と厚生年金 

健保と厚生年金は類似の箇所がいくつかあります。例えば適用関係、届け出、定時決定等、

保険料関係です。ここは健保の科目を進めながら、厚生年金の問題集も解きましょう。 

２つの科目を同時に解くことで出題の傾向や範囲が確認できます。 

 

★平日クラス 

2 月 14日から 2月 28 日まで健保です。健保を中心に学習します。 

・適用→厚年     ・標準報酬⇒厚年     ・保険料→厚年 

関連法として、国保、介護、高齢者医療まで問題集を中心に勉強を進めてください。 

この 2月をしっかり勉強することで、社会保険法の基礎点が取れます。 

 

★休日クラス 

2 月 6日に労一の確認テスト、予想模試があります。演習の復習も大切です。 

健保は 2月 27日から本論編です。 

 

■合格講座 

1 月 29 日から 2 月 19 日までは健康保険です。この科目は最初に健保の歴史を説明します。

そして、厚生年金との関係を説明します。この科目は医療保険の中心科目です。学びやす

い科目です。2月 19 日から 3月 5日は国民年金です。科目がどんどん進みます。1科目、1

科目をしっかり学んでいきましょう。 
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★中上級（平日クラス） 

2 月 講義 科目 スケジュール 勉強のポイント 

1 日（火）  労基法 総則・賃金 

就業規則 

年次有給休暇 

36条協定 

2 日（水）  労災保険 適用 

業務上災害 

通勤災害 

特別加入 

3 日（木）  雇用保険・徴収法 適用・基本手当 

一括・印紙・事務組合 

4 日（金） 実力確認模試（労働編）   

5 日（土）  模試の復習 迷った問題 

6 日（日）  労一選択式 10年分（平成 24年～平成

27年） 

7 日（月） 10 年分析健保①   

8 日（火）  健保 10年分 200問解く 

9 日（水） 10 年分析健保②   

10 日（木）  健保 10年分 200問解く 

11 日（金）祝日  労一選択式 10年分（平成 28年～平成

30年） 

12 日（土）  健保 10年分 200問解く 

13 日（日）  労一選択式 10年分（令和 1年～令和 3

年） 

14 日（月） 健保 1回   

15 日（火）  健保 健保の適用、被保険者 

届け出 

16 日（水）  厚年 厚年の適用、被保険者 

届け出 

17 日（木）  お休み  

18 日（金） 健保 2回   

19 日（土）  健保 健保の標準報酬、保険給付 

20 日（日）  厚年 厚年の標準報酬 

21 日（月） 健保 3回   
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22 日（火）  健保 高額療養費 

23 日（水）  健保 傷病手当金 

24 日（木）  健保 出産関連、埋葬 

25 日（金） 健保 4回   

26 日（土）  健保 国庫・保険料 

27 日（日）  厚年 国庫・保険料 

28日（月） 健保 5回   
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★中上級（休日クラス） 

2 月 講義 科目 勉強のスケジュール 勉強のポイント 

1 日（火）  労一選択式（平成 24

年～27 年） 

問題集（実際に解く） 

2 日（水）  労一選択式（平成 26

年～平成 30年） 

問題集（実際に解く） 

3 日（木）  労一選択式（令和 1年

～令和 3年） 

問題集（実際に解く） 

4 日（金）  労働組合法 問題集 

5 日（土）  労働契約法 

社労士法 

問題集 

問題集 

6 日（日） 労一確認テスト 

予想答練 

  

7 日（月）  演習の復習  

8 日（火）  お休み  

9 日（水）  労基法 総則・賃金 

就業規則 

年次有給休暇 

36条協定 

10 日（木）  労災保険 適用 

業務上災害 

通勤災害 

特別加入 

11 日（金）祝日 先取り白書 

17 時～19時 30 

  

12 日（土）  雇用保険と徴収法 適用・基本手当 

一括・印紙・事務組合 

13 日（日） 先取り改正 

実力模試（労働編） 

  

14 日（月）  演習の復習（労働） 迷った問題 

15 日（火）  演習の復習（社会保

険） 

迷った問題 

16 日（水）  健保問題 200問解く 

17 日（木）  健保問題 200問解く 

18 日（金）  健保問題 100問解く 
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19 日（土）  予備日  

20 日（日） 10 年分健保① 

10 年分健保② 

  

21 日（月）  健保 Ａランクテキスト読み込

み 

22 日（火）  健保 Ａランクテキスト読み込

み 

23 日（水）  健保 Ａランクテキスト読み込

み 

24 日（木）  お休み  

25 日（金）  予備日  

26 日（土）  予備日  

27 日（日） 健保 1回目 

健保 2回目 

  

28日（月）  健保 厚年との対比 
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★合格講座（土曜クラス） 

テキストをしっかり読み込む 

2 月 講義 科目 勉強のスケジュール 勉強のポイント 

1 日（火） 健康保険法ｐ48～55 テキスト読み込み 

問題集 

任意継続被保険者 

2 日（水） 健康保険法ｐ56～61 テキスト読み込み 

問題集 

被扶養者 

3 日（木） 健康保険法ｐ64～84 テキスト読み込み 

問題集 

報酬 

4 日（金） 健康保険法ｐ104～114 テキスト読み込み 

問題集 

保険給付 

5 日（土） 健保 1回目ｐ37 

健保 2回目ｐ84 

  

6 日（日） 健康保険法ｐ115～131 テキスト読み込み 

問題集 

保険給付 

7 日（月） 健康保険法ｐ132～141 テキスト読み込み 

問題集 

傷病手当金 

8 日（火） 健康保険法ｐ142～145 テキスト読み込み 

問題集 

家族 

9 日（水） 健康保険法ｐ146～160 テキスト読み込み 

問題集 

高額療養費 

10 日（木）  お休み  

11 日（金）祝日  予備日  

12 日（土） 健保 2回目 

健保 3回目 

  

13 日（日）  予備日  

14 日（月） 健康保険法ｐ161～168 テキスト読み込み 

問題集 

 

15 日（火） 健康保険法ｐ171～178 テキスト読み込み 

問題集 

資格喪失後 

16 日（水） 健康保険法ｐ213～235 テキスト読み込み 

問題集 

保険料 

17 日（木） 健康保険法ｐ235～247 テキスト読み込み 

問題集 

 

18 日（金） 健康保険法ｐ253～268 テキスト読み込み  
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問題集 

19 日（土） 健保確認テスト 

国年 1回目 

国年 2回目 

  

20 日（日）  国年テキスト読み込

み 問題集 

講義進度表にあわせ

る 

21 日（月）  国年テキスト読み込

み 問題集 

講義進度表にあわせ

る 

22 日（火）  国年テキスト読み込

み 問題集 

講義進度表にあわせ

る 

23 日（水）  国年テキスト読み込

み 問題集 

講義進度表にあわせ

る 

24 日（木）  国年テキスト読み込

み 問題集 

講義進度表にあわせ

る 

25 日（金）  お休み  

26 日（土） 国年 3回目 

国年 4回目 

  

27 日（日）  予備日  

28日（月）  国年テキスト読み込

み 問題集 

講義進度表にあわせ

る 

 

 

 

 


