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いよいよ 5月です。直前期に入ります。山下道場も開講します。山下道場「123」で全体の

重要箇所を再確認します。「123」は 23年継続している講座です。山下が自信をもって作成

したテキストです。おおいに活用してください。いままで学習してきた情報の一元化に入

りましょう。このテキストを受験の柱にしてください。 

 

① 演習でよく間違える「条文」をしっかり復習する。 

② 選択式対策も「123」で行う。 

③ 毎日テキストを携帯して、隙間の時間も読み込む。 

 

★時間管理 

1日 24時間です。そこから仕事 10時間、睡眠 7時間、生活時間 2時間⇒残り 5時間 

仕事や、生活のなかで勉強時間をどう作るか？15分の時間を作る。これが課題です。 

隙間時間の活用です。この 15分をいかに作るか。なにをするか。ここが大事な事です。 

① 15分あれば択一問題 5問は解けます。 

② 15分あれば選択式 1問は解けます。 

③ 15分あれば「123」１ｐはしっかりと読み込めます。 

 

■模試の活用 

5月の模試。6月 7月の模試はただ受けるだけではもったいない。 

模試は解く過程で「考える問題」が良い問題です。問題用紙に解答中に A と B で悩んでい

る等書いてあとで復習しましょう。それと、正答率に注意します。皆が高い正答率の問題

を間違えていたら「ここは大事」と「123」に書いてください。 

 

★5月模試 

5月は中上級のクラスは社会保険の講義がまだ継続しています。5月模試はズバリ社会保険

35点の 7割を目標にします。健保 10点。国年、厚年 20点は大きな配点です。 

★６月模試 

6月は一気に労働法の科目を中心に学習を進めます。順番は労災⇒雇用⇒労基法です。 

6月は横断講座の開講です。この科目で保険科目の共通事項をまとめます。社会保険との共

通項が沢山あります。 

★7月模試 

7月総則、通則、雑則、不服申し立て、時効のまとめに入ります。法律の趣旨を考えて違い

を見ていきましょう。そして覚えます。ひたすら覚えます。問題演習も基本問題を大事に

します。 
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★5年分 

5年分の問題を解く。例 健保 10年分⇒500問であれば 5年分⇒250問を解く。 

本試験 3時間半で 70問（350）であれば 2時間半 250問を解く。 

★日程表を参考に受験計画（おおまかに）作成してください。 

 

■中上級水道橋山下クラス（休日クラス） 

123の講義が始まったらまずは全体を大きく把握する。点数問題を中心に読む。 

細かな点は後回し。各科目の概要を整理する。 

5月 講義 科目 スケジュール 勉強のポイント 

1日（日） 山下道場 123 労基・労災 道場の労基テキスト読み込み 

年次有給休暇・就業規則 

2日（月）  労災 道場の労災テキスト読み込み 

通勤災害・特別加入 

3日（火）祭日 山下道場 123 雇用・健保 道場の健保テキスト読み込み 

4日（水）祭日 山下道場 123 国年 道場の国年テキスト読み込み 

5日（木）祭日 山下道場 123 厚年 道場の厚年テキスト読み込み 

6日（金）  雇用 道場の雇用テキスト読み込み 

7日（土） 横断講座①② 講義  

8日（日） 解き方講座社一①② 

社一 1回目 

講義  

9日（月）  社一 123テキストの読み込み 

国保・介護 

10日（火）  社一 123テキストの読み込み 

高齢者医療確保法 

11日（水）  社一 5 年分問題

演習 

2時間半で 5年分問題を解く。 

12日（木）  社一 5 年分問題

演習解説 

演習解説を読み、よく勘違いす

る箇所を 123へ記載する 

13日（金）  社一  123テキストの読み込み 

船員保険法・確定給付 

14日（土） 改正法攻略講座①② 講義  

15日（日） 社一 2回目 3回目 講義  

16日（月）  健保 2時間半で 5年分問題を解く。 

17日（火）  健保 演習解説を読み、よく勘違いす

る箇所を 123へ記載する 
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18日（水）  健保 123読み込み 

保険給付（傷病手当金） 

19日（木）  健保 123読み込み 

任意継続・保険料 

20日（金）  社一 123読み込み 

21日（土）  社一  123読み込み 

22日（日） 社一 4回目 

確認テスト 

予想答練 

講義・演習  

23日（月）  演習の復習 ？？問題を 123で確認する 

24日（火）  国年 2時間半で 5年分問題を解く。 

25日（水）  国年 演習解説を読み、よく勘違いす

る箇所を 123へ記載する 

26日（木）  厚年 2時間半で 5年分問題を解く 

27日（金）  厚年 演習解説を読み、よく勘違いす

る箇所を 123へ記載する 

28日（土） 実力確認模試（社会保

険） 

  

29日（日） 模試 1回目   

30日（月）  模試復習 実力模試社会保険復習 

31日（火）  模試復習 模試社会保険復習 
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■中上級水道橋山下クラス（平日） 

5月 講義 科目 スケジュール 勉強のポイント 

1日（日） 山下道場 123 労基・労災 道場の労基テキスト読み込み 

2日（月） 解き方講座社一① 講義  

3日（火）祭日 山下道場 123 雇用・健保 道場の健保テキスト読み込み 

4日（水）祭日 山下道場 123 国年 道場の国年テキスト読み込み 

5日（木）祭日 山下道場 123 厚年 道場の厚年テキスト読み込み 

6日（金） 解き方講座社一② 講義  

7日（土）  健保 2時間半で 5年分問題を解く 

8日（日）  健保 解説を読み、よく勘違いする箇

所を 123へ記載する 

9日（月） 社一 1回目 講義  

10日（火）  社一 2時間半で 5年分問題を解く 

11日（水） 社一 2回目 講義  

12日（木）  社一 解説を読み、よく勘違いする箇

所を 123へ記載する 

13日（金） 社一 3回目 講義  

14日（土）  国年 2時間半で 5年分問題を解く 

15日（日）  国年 解説を読み、よく勘違いする箇

所を 123へ記載する 

16日（月） 社一 4回目 講義  

17日（火） 改正法攻略講座① 講義  

18日（水） 改正法攻略講座② 講義  

19日（木）  社一 道場の社一テキスト読み込み 

国保・介護・高齢者医療確保法 

20日（金） 社一確認テスト   

21日（土）  厚年 5年分 2時間半で 5年分問題を解く 

22日（日）  厚年 解説を読み、よく勘違いする箇

所を 123へ記載する 

23日（月） 社一予想答練   

24日（火）   予想答練復習 

25日（水） 実力確認模試（社会

保険） 

  

26日（木）   実力模試復習 
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27日（金）  健保 123読み込み 

保険料を中心に 

28日（土）  国年・厚年 123読み込み 

29日（日） 模試 1回目   

30日（月）  模試復習 123へ転記 

31日（火） 解き方講座選択式①   
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■合格講座水道橋山下クラス（土曜） 

5月 講義 科目 スケジュール 勉強のポイント 

1日（日） 山下道場 123 労基・労災  

2日（月）   123労基復習 

3日（火）祭日 山下道場 123 雇用・健保  

4日（水）祭日 山下道場 123 国年  

5日（木）祭日 山下道場 123 厚年  

6日（金）  予備日  

7日（土） 横断講座①②   

8日（日）  横断講座 保険関係の横断まとめ 

9日（月）  横断講座 保険関係の横断まとめ 

10日（火）  横断講座 保険関係の横断まとめ 

11日（水）  健保 5年分 2時間半で 5年分問題を解く 

12日（木）  健保 解説を読み、よく勘違いする

箇所を 123へ記載する 

13日（金）  健保 123読み込み 

適用・被保険者・任継 

14日（土） 改正法攻略講座①② 健保 傷病手当金・資格喪失後 

15日（日）  健保 123読み込み 

報酬・標準報酬・保険料 

16日（月）  国年 5年分 2時間半で 5年分問題を解く 

17日（火）  国年 解説を読み、よく勘違いする

箇所を 123へ記載する 

18日（水）  国年 123読み込み 

被保険者・任意被保険者 

19日（木）  国年 123読み込み 

振替加算・遺族基礎年金 

20日（金）  国年 123読み込み 

第 1号被保険者独自給付 

保険料 

21日（土） 選択式予想講座①②   

22日（日）  厚年 5年分 2時間半で 5年分問題を解く 

23日（月）  厚年 解説を読み、よく勘違いする

箇所を 123へ記載する 
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24日（火）  厚年 123読み込み 

適用・被保険者を中心に 

25日（水）  厚年 123読み込み 

遺族・保険料を中心に 

26日（木）  社一 123読み込み 

国保・高齢者医療確保法 

27日（金）  社一 123読み込み 

介護保険 

28日（土） 模試 1回目   

29日（日）  労働模試復習 123へ転記 

30日（月）  社会模試復習 123へ転記 

31日（火）  社会模試復習 123へ転記 

 

 

 

 

 


