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ＬＥＣ式 面接手帳 受講の手引き 

名前             

１ はじめに 

 ＬＥＣでは、近年の面接重視の公務員試験に対応すべく、リアル面接シミュレーション、

リアル面接シミュレーション（分析編）、担任相談、合格者アドバイザーのいる時期はアドバ

イザー相談など個別相談も含めた面接対策講座を実施しております。 
 ただ、受講生の皆さんの中には、こうした面接対策や相談を自分はどのように活用したら

よいのだろうか、まずは最初に何を受けたらよいのだろうかという不安をもっていらっしゃ

る方も多いのではないでしょうか。 
 そこで、今回はＬＥＣの数ある面接対策や相談などを有効に活用してもらうために、この

面接手帳をご用意いたしました。 
 
２ 面接手帳活用法 

 (1) 第１段階： 
   自分の現時点を知り、最初のアドバイスを受ける 

  ①主に相談したい点を記入し、下記を参考におすすめのものを受ける 
  ＜最初に相談するとよいのは・・・＞ 
現状 おすすめ 
・ 面接対策はまったくしていないので、まずは、

面接対策の方法を知りたい。 
・ 面接対策のスケジュールを組みたい。 

担任講師 
※合格者アドバイザーがいる時期は合

格者アドバイザーもおすすめ 
・ 面接対策の方法はなんとなくイメージできて

はいるが、エントリーシートや面接カードの書き

方を知りたい。 
・ 自己ＰＲが重要なのはわかっているが、具体

的にどのようにすればアピールできるのか知り

たい 

リアル面接シミュレーション（分析編） 

・ ある程度準備もできているので、面接試験が

どのようなものか実践的に試したい。 
・ 怒られてもよいので、まずは本番の面接の雰

囲気を感じたい。 

リアル面接シミュレーション 
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  ②もらったアドバイスを参考に良い点や今後の課題を自分で面接手帳に書き込む 
   ⇒自分で書き込むことにより課題がより明確に意識できます！ 
  ③次に進むべきステップを教えてもらう 
   ⇒アドバイスをもとに次に自分が何を受けたらよいかがわかります。 
 (2) 第２段階： 
  第１段階ですすめられたところに、主に相談したい点を記入してもっていく 

これにより、①講師はよりきめ細やかな指導を提供でき、また、②受講生は指導された

内容を自分の中で整理することが可能となります。 
  すなわち、①講師はこれまで受講生の皆さんがどのくらいの頻度でどのような指導をど

のような人から受けてきたのかがわかりますので、より皆さんの現状を踏まえた具体的な

アドバイスが可能となります。これにより、よりきめ細やかな指導を提供することが可能

となります。 
  また、②受講生の皆さんは、過去にご自身が受けた指導内容をいつでも簡単に見直すこ

とが可能となるとともに、ご自身が受けた指導内容を記録することで、指導された内容を

自分の中で整理することが可能となります。これにより、自己分析をする際の資料として

も役立つことでしょう。 
 (3) おすすめ活用例 ※下記はあくまで一例です。 
  面接初心者Ａ君の場合： 
  まずは担任相談で面接対策のスケジュールを立てる 
         ↓ 
  リアル面接シミュレーション（分析編）でエントリーシートの書き方を学ぶ 
         ↓ 
  担任相談でエントリーシートや自己ＰＲをみてもらう 
         ↓ 
  リアル面接シミュレーションで本番同様の模擬面接 
   
  社会人経験のあるＢさんの場合  
  リアル面接シミュレーションで本番同様の模擬面接 
         ↓ 
  担任相談で、よりアピールできる面接カードの書き方を教わる 
         ↓ 
  リアル面接シミュレーション（分析編）で再度自己分析 
         ↓ 
  リアル面接シミュレーションで本番同様の模擬面接 
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＜記載例＞ ※実際には自筆で書いてください 

志望先：東京都庁        属性： 大学 3 年生      日時： 2015/3/7       

担当者： 松浦     先生・さん（担任・分析編・リアル・アドバイザー・その他） 
主に相談したい点や現状 アドバイス・メモ 

 東京都庁第１志望だが、面接対策をまった

くやっていないので、何からやったらよいか

わからない。 
 面接マスターをＷＥＢで聞いただけ。 
 都庁特有の面接対策が必要かも含めて、

面接の対策の準備として何から手をつけた

らよいのかということと、おすすめの対策講

座があるならそれも教えてほしい。 

 まずは、志望動機を固めることと自己分析

を洗い出すことからはじめるとよい。 
 都庁特有の対策としては、都政についても

押さえておく必要があるが、その点は 1 次試

験後に実施される都庁対策の面接ゼミを受

けるとよい。 
 この時期はまだ時間があるので、あせらず

に自己分析をしっかりやること。リアル面接

分析編を受講して、自分の洗い出しをやって

みるとよいだろう。 
 
 
 
 
 
志望先：東京都庁        属性： 大学 3 年生      日時： 2015/3/10    
担当者： 高橋     先生・さん（担任・分析編・リアル・アドバイザー・その他） 

主に相談したい点や現状 アドバイス・メモ 

 松浦先生の担任相談を受けたところ、自己

分析をまずしっかりと行うことが重要であ

り、リアル面接分析編を 1 度受けてみるとい

いと進められた。 
 自己分析のやり方を教えてほしい。 
 

 自分の強み、弱み、他人からどう思われて

いると思うか、自分はどう思っているのかな

どについて、過去にどのような体験をしたか

を踏まえながら、箇条書きでよいのでまずは

書き出すようにアドバイスを受けた。 
 次も分析編を受けて、書き出したものをみ

てもらうようアドバイスを受けた。 
 
 
 
 
 

主に相談したい点や面接の準備の現状を

担当の先生がなるべくわかるように事前

に記載しましょう。 

先生のアドバイスを受けた後、メモをし

ましょう。次に何を受けたらよいかもア

ドバイスしてもらうとよいです。 

1 回目の相談でどのようなアドバイスを

受けたのかも相談事項として書いておく

とよいでしょう。 

あとで見返したときに、参考になるよう

にもらったアドバイスをなるべく具体的

に書いておきましょう。 
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志望先：           属性：           日時：           
担当者：        先生・さん（担任・分析編・リアル・アドバイザー・その他） 

 
主に相談したい点や現状 アドバイス・メモ 

  

 
志望先：           属性：           日時：           
担当者：        先生・さん（担任・分析編・リアル・アドバイザー・その他） 

 
主に相談したい点や現状 アドバイス・メモ 
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志望先：           属性：           日時：           
担当者：        先生・さん（担任・分析編・リアル・アドバイザー・その他） 

 
主に相談したい点や現状 アドバイス・メモ 

  

 
志望先：           属性：           日時：           
担当者：        先生・さん（担任・分析編・リアル・アドバイザー・その他） 

 
主に相談したい点や現状 アドバイス・メモ 
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志望先：           属性：           日時：           
担当者：        先生・さん（担任・分析編・リアル・アドバイザー・その他） 

 
主に相談したい点や現状 アドバイス・メモ 

  

 
志望先：           属性：           日時：           
担当者：        先生・さん（担任・分析編・リアル・アドバイザー・その他） 

 
主に相談したい点や現状 アドバイス・メモ 
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志望先：           属性：           日時：           
担当者：        先生・さん（担任・分析編・リアル・アドバイザー・その他） 

 
主に相談したい点や現状 アドバイス・メモ 

  

 
志望先：           属性：           日時：           
担当者：        先生・さん（担任・分析編・リアル・アドバイザー・その他） 

 
主に相談したい点や現状 アドバイス・メモ 
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志望先：           属性：           日時：           
担当者：        先生・さん（担任・分析編・リアル・アドバイザー・その他） 

 
主に相談したい点や現状 アドバイス・メモ 

  

 
志望先：           属性：           日時：           
担当者：        先生・さん（担任・分析編・リアル・アドバイザー・その他） 

 
主に相談したい点や現状 アドバイス・メモ 
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志望先：           属性：           日時：           
担当者：        先生・さん（担任・分析編・リアル・アドバイザー・その他） 

 
主に相談したい点や現状 アドバイス・メモ 

  

 
志望先：           属性：           日時：           
担当者：        先生・さん（担任・分析編・リアル・アドバイザー・その他） 

 
主に相談したい点や現状 アドバイス・メモ 
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志望先：           属性：           日時：           
担当者：        先生・さん（担任・分析編・リアル・アドバイザー・その他） 

 
主に相談したい点や現状 アドバイス・メモ 

  

 
志望先：           属性：           日時：           
担当者：        先生・さん（担任・分析編・リアル・アドバイザー・その他） 

 
主に相談したい点や現状 アドバイス・メモ 
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【行動表  記載例】 

日付 メモ 

3/7 水道橋本校でＫフォーラム（特許庁、法務省）に参加した。 

3/10 早稲田本校で松浦先生に担任相談を受けた。 

3/15 リアル面接（分析編）を受講。 

 

【行動表】 
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－ＭＥＭＯ－ 

 
 




