
合
格
体
験
記

仕
事
と
魅
力

試
験
概
要

社
会
福
祉
士

精
神
保
健
福
祉
士

合
格
講
座

問
題
解
き
ま
く
り
講
座

直
前
10
点
ア
ッ
プ
講
座

模
擬
試
験

- 19 -

講座の特徴

●  本試験の出題傾向を踏まえた模擬試験 
問題数および科目出題順や問題冊子の体裁も本試験に準拠　※掲載のマークシートは見本です。

●  詳細解説冊子・個人成績表 
※成績表の公開は『公開模試』のみとなります。　※掲載の成績表は見本です。

無断転載・頒布を禁じます                                    LEC東京リーガルマインド 

 
 
 
 

社会福祉士・精神保健福祉士公開模擬試験                                 共通科目 問題 1 

医学概論 
 

問題 １ 標準的な身体の成長と発達に関する次の記述のうち，最も適切なものを１つ選びなさい。 

１ 生後１か月までに，寝返りができる。 

２ 生後２か月までに，乳歯が生えそろう。 

３ 生後３か月までに，大泉門は閉鎖する。 

４ １歳６か月までに，一人で歩くことができる。 

５ ２歳までに，スキップができる。 

 
 
 
問題 ２ 人体の各器官に関する次の記述のうち，正しいものを１つ選びなさい。 

１ 左肺は３つの肺葉からなる。 

２ 左心房と左心室の間には三尖弁があり，血液の逆流を防止している。 

３ 頸動脈は体表から触知できる。 

４ 小腸は結腸と直腸に分けられる。 

５ 胸椎は７個の骨で構成される。 

 

 

 
 
 

LEC東京リーガルマインド                                    無断転載・頒布を禁じます 

 

 
 
 

共通科目 問題                                 社会福祉士・精神保健福祉士公開模擬試験 2 

問題 ３ 世界保健機関(ＷＨＯ)の活動に関する次の記述のうち，正しいものを１つ選びなさい。 

１ ＷＨＯ憲章の中で，健康とは，身体的に良好な状態であり，疾患が存在しない状態であると定

義した。 

２ ＷＨＯ憲章の中で，ノーマライゼーションという言葉を初めて用いた。 

３ アルマ・アタ宣言では，プライマリヘルスケアの重要性が示された。 

４ 健康上の問題で制限されることなく仕事ができる期間を健康寿命と定義した。 

５ 精神疾患の診断・統計マニュアル(ＤＳＭ)を作成した。 

 

 

 

問題 ４ 高齢者に多くみられる病態に関する次の記述のうち，正しいものを１つ選びなさい。 

１ 老人性難聴による聴力の低下は，低音域から聞こえなくなってくる。 

２ 脱水により循環血液量が減少すると，血圧が高くなる。 

３ 同じ姿勢を保持することは褥瘡の予防となる。 

４ 亜鉛不足は，味覚障害に影響しない。 

５ 甲状腺機能低下症は，浮腫の原因となる。 

 

 

 

問題 ５ 肢体不自由となる疾患に関する次の記述のうち，最も適切なものを１つ選びなさい。 

１ 脊髄小脳変性症では，歩行障害は起こらない。 

２ 脊髄損傷では，排尿障害が起こりやすい。 

３ 筋萎縮性側索硬化症(ＡＬＳ)は，筋力が低下することはない。 

４ デュシェンヌ型筋ジストロフィーは，成人期に発症する。 

５ 脳性麻痺のアテトーゼ型では，不随意運動は起こらない。 

 

 

 

 

 

無断複製・頒布を禁じます                         LEC東京リーガルマインド 

 

 

社会福祉士・精神保健福祉士公開模擬試験                       共通科目 解説 

【教材見本】 

正解一覧 
 
医学概論  

Ｎｏ． 1 2 3 4 5 6 7 

正解 4 3 

 

3 

 

5 

 
2 5 1 

心理学と心理的支援  

Ｎｏ． 8 9 10 11 12 13 14 

正解 5 4 2 4 5 1 3 

社会学と社会システム  

Ｎｏ． 15 16 17 18 19 20 21 

正解 2 

 

1 

 

5 

 
3，4 4 

 
3 1 

社会福祉の原理と政策 

Ｎｏ． 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

正解 5 5 2 4 3 4 1 4 5 3 

地域福祉と包括的支援体制 

Ｎｏ． 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 

正解 3 4 1 5 3 2 5 4 1 5 

社会保障  

Ｎｏ． 49 50 51 52 53 54 55 

正解 4 1 3 5 2 3 4 

障害者福祉  

Ｎｏ． 56 57 58 59 60 61 62 

正解 3 4 2，4 5 2 1 5 

貧困に対する支援  

Ｎｏ． 63 64 65 66 67 68 69 

正解 2 3 1 5 4 5 3 

保健医療と福祉  

Ｎｏ． 70 71 72 73 74 75 76 

正解 4 2 1 4 3 5 2 

権利擁護を支える法制度  

Ｎｏ． 77 78 79 80 81 82 83 

正解 4，5 1 3 4 2 3 5 

無断複製・頒布を禁じます                         LEC東京リーガルマインド 

 

 

社会福祉士・精神保健福祉士公開模擬試験                        共通科目 解説 1 

医学概論 

 

問題 １ 

正解 ４ 

解  説 

１ 不適切  寝返りができるようになるのは、生後６～７か月頃である。した

がって、生後１か月までに寝返りができるようにはならない。よっ

て、本肢は不適切。 

２ 不適切  乳歯は、２～３歳頃までに乳歯の全てが生えそろう。なお、乳歯

は、合計で20本がある。したがって、生後２か月までに乳歯が生え

そろうことはない。よって、本肢は不適切。 

３ 不適切  大泉門は、生後６か月頃から徐々に縮小し、２歳頃までに閉鎖す

る。したがって、生後３か月までに大泉門が閉鎖することはない。

よって、本肢は不適切。 

４ 適切   歩き始めは、１歳までが50%、１歳２か月(14か月)までが75%、１

歳６か月(18か月)が90%を占めている。したがって、１歳６か月頃ま

でに一人で歩くことができるようになる。よって、本肢は適切。 

５ 不適切  スキップができるようになるのは、５歳頃である。したがって、

２歳までにスキップはできるようにはならない。よって、本肢は不

適切。 

 

LEC東京リーガルマインド                         無断複製・頒布を禁じます 

 

 

共通科目 解説                       社会福祉士・精神保健福祉士公開模擬試験 2 

問題 ２ 

正解 ３ 

解  説 

１ 誤  左肺は、上葉、下葉の２つの肺葉からなる。上葉、中葉、下葉の３つ

の肺葉からなるのは、右肺である。したがって、左肺は、３つの肺葉か

らなるのではない。よって、本肢は誤り。 

２ 誤  心臓は、４つの部屋に分かれている。心臓は、上側の２つを心房、下

側の２つを心室という｡右心房と右心室の間には、三尖
さんせん

弁
べん

、左心房と左心

室の間には、二尖弁(僧帽弁)があり、いずれも血液の逆流を防止してい

る｡したがって、左心房と左心室の間にあるのは、三尖弁ではない。よっ

て、本肢は誤り。 

３ 正  体表から触知できる動脈の１つに頸動脈がある。したがって、頸動脈

は体表から触知できる。よって、本肢は正しい。 

４ 誤  小腸は、十二指腸、空腸、回腸に分けられる。したがって、直腸と結

腸に分けられるのではない。結腸と直腸に分けられるのは、大腸である。

よって、本肢は誤り。 

５ 誤  脊椎は、頸椎（７個）、胸椎（12個）、腰椎（５個）、仙椎（５個）、

尾椎（３～５個）に分かれている。したがって、胸椎は12個であり、７

個ではない。よって、本肢は誤り。 

 

無断転載・頒布を禁じます                                   LEC東京リーガルマインド 

 
 
 
 

社会福祉士公開模擬試験                                        専門科目 問題 1 

 
 
 
 
 
 

  

社社会会福福祉祉士士  公公開開模模擬擬試試験験  
  

専専  門門  科科  目目  
 

 

問問        題題  
 
 

無断転載・頒布を禁じます                                    LEC東京リーガルマインド 

 
 
 
 

社会福祉士・精神保健福祉士直前模擬試験                                 共通科目 問題 1 

 
 
 
 
 

  

社社会会福福祉祉士士・・精精神神保保健健福福祉祉士士  

公公開開模模擬擬試試験験  
  

共共  通通  科科  目目  
 

 

問問        題題  
 
 
 
 
 
 
 

共通科目、専門科目の各解説
冊子には、正解一覧表ととも
に各問の選択肢ごとに詳細な
解説が掲載されています。

1/2 ページスコアオンライン

2022/09/28https://score.lec-jp.com/score/

全体の正解率を今後の学習の
指標に！
合格のカギは、『正解率の高い
問題には自らも正解する』こと。
確実に得点すべき問題を正解
に繋げられるようにしておくと と
もに、正解率の低い問題も 攻
略できれば、ライバルに差をつ
けることができます。

1/2 ページスコアオンライン

2022/09/28https://score.lec-jp.com/score/

2024年

成績表には、総合得点・順位・ランク
判定（A～F）を掲載。さらに出題科目
ごとの得点や平均点なども掲載され
ているので、自身の得意・不得意の
分野が一目瞭然！

Myページログイン-LECオンラインショップ

成績表をご覧いただくには、事前に『LEC Myページ』への登録が必要となります。
Myページをお持ちでない方は、下記のページよりお手続きください。（LEC Myページの詳細はP21をご覧ください）

LEC　マイページ


