
■無料体験ＯＫ…各クラスの開講日は無料で体験入学ができます。直接各本校窓口にご来校ください。

■乗入受講ＯＫ…ご登録の受講地に関わらず、他のＬＥＣ本校のスケジュールでご受講いただけます。

★欠席フォロー…欠席された場合も、映像による学習ができます。

講義形態 時間 クラス定員

生講義 2時間×40回 12人

札幌本校
渋谷

駅前本校
池袋本校 水道橋本校 千葉本校

名古屋
駅前本校

梅田
駅前本校

福岡本校

火曜日 木曜日 火曜日 水曜日 水曜日 火曜日 火曜日 火曜日 火曜日 金曜日

10：00
～12：00

10：00
～12：00

10：00
～12：00

10：00
～12：00

14：30
～16：30

14：00
～16：00

19：00
～21：00

11：00
～13：00

14：00
～16：00

13：00
～17：15

回数 ★ 講　師 土井　裕 井上 太一 神田 朋代 北野 晃司 池田 宏治 北野 晃司 北野 晃司 垂水 俊輔 大谷 眞理 池田 宏治

1 オリエンテーション（開講日) 10/25(火) 10/6(木) 10/25(火) 9/28(水) 10/5(水) 10/25(火) 10/18(火) 9/13(火) 9/20(火) 9/16(金)

2 ★ 心理カウンセリングの人間観 11/1(火) 10/13(木) 11/1(火) 10/5(水) 10/12(水) 11/1(火) 10/25(火) 9/20(火) 9/27(火) 9/16(金)

3 ★ 来談者中心療法 11/8(火) 10/20(木) 11/8(火) 10/12(水) 10/19(水) 11/8(火) 11/1(火) 9/27(火) 10/4(火) 9/30(金)

4 ★ 心理カウンセリングの構造 11/15(火) 10/27(木) 11/15(火) 10/19(水) 10/26(水) 11/15(火) 11/8(火) 10/4(火) 10/11(火) 9/30(金)

5 ★ コミュニケーション手段 11/22(火) 11/10(木) 11/22(火) 10/26(水) 11/2(水) 11/22(火) 11/15(火) 10/11(火) 10/18(火) 10/14(金)

6 ★ 対話の技法・技術 11/29(火) 11/17(木) 11/29(火) 11/2(水) 11/9(水) 11/29(火) 11/22(火) 10/18(火) 10/25(火) 10/14(金)

7 ★ カウンセリング実習① 12/6(火) 11/24(木) 12/6(火) 11/9(水) 11/16(水) 12/6(火) 11/29(火) 10/25(火) 11/1(火) 10/28(金)

8 ★ カウンセリング実習② 12/13(火) 12/1(木) 12/13(火) 11/16(水) 11/30(水) 12/13(火) 12/6(火) 11/1(火) 11/8(火) 10/28(金)

9 カウンセリング実習③　まとめ 12/20(火) 12/8(木) 12/20(火) 11/30(水) 12/7(水) 12/20(火) 12/13(火) 11/8(火) 11/15(火) 11/11(金)

10 ★ 精神分析概論 1/10(火) 12/15(木) 1/10(火) 12/7(水) 12/14(水) 1/10(火) 12/20(火) 11/15(火) 11/22(火) 11/11(金)

11 ★ 交流分析概論／構造分析 1/17(火) 12/22(木) 1/17(火) 12/14(水) 12/21(水) 1/17(火) 1/10(火) 11/22(火) 11/29(火) 11/25(金)

12 ★ 交流パターン分析／ストローク 1/24(火) 1/12(木) 1/24(火) 12/21(水) 1/11(水) 1/24(火) 1/17(火) 11/29(火) 12/6(火) 11/25(金)

13 ★ ゲーム分析 1/31(火) 1/19(木) 1/31(火) 1/11(水) 1/18(水) 1/31(火) 1/24(火) 12/6(火) 12/13(火) 12/9(金)

14 ★ 脚本分析、再決断療法 2/7(火) 1/26(木) 2/7(火) 1/18(水) 1/25(水) 2/7(火) 1/31(火) 12/13(火) 12/20(火) 12/9(金)

15 ★ 学習理論／行動療法 2/14(火) 2/2(木) 2/14(火) 1/25(水) 2/1(水) 2/14(火) 2/7(火) 12/20(火) 1/10(火) 1/13(金)

16 ★ 認知行動療法 2/21(火) 2/9(木) 2/21(火) 2/1(水) 2/8(水) 2/21(火) 2/14(火) 1/10(火) 1/17(火) 1/13(金)

17 ★ アサーショントレーニング 2/28(火) 2/16(木) 2/28(火) 2/8(水) 2/15(水) 2/28(火) 2/21(火) 1/17(火) 1/24(火) 1/27(金)

18 ★ ブリーフセラピー(S.F.A.) 3/7(火) 2/23(木) 3/7(火) 2/15(水) 2/22(水) 3/7(火) 2/28(火) 1/24(火) 1/31(火) 1/27(金)

19 ★ ブリーフセラピー(A.S.) 3/14(火) 3/2(木) 3/14(火) 2/22(水) 3/1(水) 3/14(火) 3/7(火) 1/31(火) 2/7(火) 2/10(金)

20 まとめ 3/21(火) 3/9(木) 3/21(火) 3/1(水) 3/8(水) 3/21(火) 3/14(火) 2/7(火) 2/14(火) 2/10(金)

21 ★ 家族療法(1)　家族システム論 3/28(火) 3/16(木) 3/28(火) 3/8(水) 3/15(水) 3/28(火) 3/21(火) 2/14(火) 2/21(火) 2/24(金)

22 ★ 家族療法(2)　対応方法 4/4(火) 3/23(木) 4/4(火) 3/15(水) 3/22(水) 4/4(火) 3/28(火) 2/21(火) 2/28(火) 2/24(金)

23 ★ ストレスとコーピング　 4/11(火) 3/30(木) 4/11(火) 3/22(水) 3/29(水) 4/11(火) 4/4(火) 2/28(火) 3/7(火) 3/10(金)

24 ★ 精神障害／倫理 4/18(火) 4/6(木) 4/18(火) 3/29(水) 4/5(水) 4/18(火) 4/11(火) 3/7(火) 3/14(火) 3/10(金)

25 一致と受容のためのエクササイズ 4/25(火) 4/13(木) 4/25(火) 4/5(水) 4/12(水) 4/25(火) 4/18(火) 3/14(火) 3/21(火) 3/24(金)

26 ★ 心理カウンセリングの全体像 5/2(火) 4/20(木) 5/2(火) 4/12(水) 4/19(水) 5/2(火) 4/25(火) 3/21(火) 3/28(火) 3/24(金)

27 ★ 関係構築（実習） 5/9(火) 4/27(木) 5/9(火) 4/19(水) 4/26(水) 5/9(火) 5/2(火) 3/28(火) 4/4(火) 4/7(金)

28 ★ 関係構築（実習） 5/16(火) 5/11(木) 5/16(火) 4/26(水) 5/10(水) 5/16(火) 5/9(火) 4/4(火) 4/11(火) 4/7(金)

29 ★ テーマの整理・焦点づけ（実習） 5/23(火) 5/18(木) 5/23(火) 5/10(水) 5/17(水) 5/23(火) 5/16(火) 4/11(火) 4/18(火) 4/21(金)

30 ★ テーマの整理・焦点づけ（実習） 5/30(火) 5/25(木) 5/30(火) 5/17(水) 5/24(水) 5/30(火) 5/23(火) 4/18(火) 4/25(火) 4/21(金)

31 模擬カウンセリング 6/6(火) 6/1(木) 6/6(火) 5/24(水) 5/31(水) 6/6(火) 5/30(火) 4/25(火) 5/2(火) 5/19(金)

32 模擬カウンセリング 6/13(火) 6/8(木) 6/13(火) 5/31(水) 6/7(水) 6/13(火) 6/6(火) 5/2(火) 5/9(火) 5/19(金)

33 実践的実習／スーパーヴィジョン 6/20(火) 6/15(木) 6/20(火) 6/7(水) 6/14(水) 6/20(火) 6/13(火) 5/9(火) 5/16(火) 6/2(金)

34 実践的実習／スーパーヴィジョン 6/27(火) 6/22(木) 6/27(火) 6/14(水) 6/21(水) 6/27(火) 6/20(火) 5/16(火) 5/23(火) 6/2(金)

35 実践的実習／スーパーヴィジョン 7/4(火) 6/29(木) 7/4(火) 6/21(水) 6/28(水) 7/4(火) 6/27(火) 5/23(火) 5/30(火) 6/16(金)

36 ★ 具体的なゴール設定（実習）　 7/11(火) 7/6(木) 7/11(火) 6/28(水) 7/5(水) 7/11(火) 7/4(火) 5/30(火) 6/6(火) 6/16(金)

37 ★ 具体的なゴール設定（実習）　 7/18(火) 7/13(木) 7/18(火) 7/5(水) 7/12(水) 7/18(火) 7/11(火) 6/6(火) 6/13(火) 6/30(金)

38 ★ 方策の検討・実行（実習）　 7/25(火) 7/20(木) 7/25(火) 7/12(水) 7/19(水) 7/25(火) 7/18(火) 6/13(火) 6/20(火) 6/30(金)

39 修了試験 8/1(火) 7/27(木) 8/1(火) 7/19(水) 7/26(水) 8/1(火) 7/25(火) 6/20(火) 6/27(火) 7/14(金)

40 修了試験 8/8(火) 8/3(木) 8/8(火) 7/26(水) 8/2(水) 8/8(火) 8/1(火) 6/27(火) 7/4(火) 7/14(金)

8/22(火) 8/10(木) 8/22(火) 8/2(水) 8/9(水) 8/22(火) 8/8(火) 7/4(火) 7/11(火) 7/28(金)

8/29(火) 8/17(木) 8/29(火) 8/9(水) 8/23(水) 8/29(火) 8/22(火) 7/11(火) 7/18(火) 7/28(金)

9/5(火) 8/24(木) 9/5(火) 8/23(水) 8/30(水) 9/5(火) 8/29(火) 7/18(火) 7/25(火) 8/18(金)

9/12(火) 8/31(木) 9/12(火) 8/30(水) 9/6(水) 9/12(火) 9/5(火) 7/25(火) 8/1(火) 8/18(金)

9/19(火) 9/7(木) 9/19(火) 9/6(水) 9/13(水) 9/19(火) 9/12(火) 8/1(火) 8/8(火) 9/1(金)

9/26(火) 9/14(木) 9/26(火) 9/13(水) 9/20(水) 9/26(火) 9/19(火) 8/8(火) 8/22(火) 9/1(金)

心理カウンセラー（専修科）

開講日を過ぎても、途中から通学スケジュールを
随時受講できます。通学講義が終了した回につ
いてはDVDでご受講いただくか他のLEC各本校
のスケジュールでご受講ください。

講座名 学費（税込）

心理カウンセラー（専修科） ¥784,000

【受講上の注意】
1、開講日を過ぎても、途中から通学スケジュールに参加できます。詳細は各本校窓口までご相談ください。
2、実施のスケジュールは、事前の予告なく変更または中止する場合があります。
　  また、参加人数が規定に達しない場合は、やむを得ず他クラスへの変更またはクラス実施を中止させていただく場合がございます。予めご了承ください。

LEC実施校 静岡本校

クラス

時　間

予備日程
（天災事変など対応）


